Kleine Helfer mit groBer Wirkung
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gemeinschaftlichen Singen, kommt es nicht
auf die gute Stimme an. Jeder kann
mitmachen - wichtig ist das Wohilfiihlen.
Dann profitieren Korper, Geist und Seele

VON MARIANNE SCHERER

uch der Arzt und Klangtherapeut

Wolfgang Friederich ist fest davon

Uberzeugt, dass Singen ein natir-

liches Heilmittel ist. Er leitet in
Miinchen das ,Zentrum fir heilenden Klang”,
in dem er das ,Offene Chanten” anbietet, ein
entspanntes Singen in Gemeinschaft mit an-
deren Menschen. Ohne Vorkenntnisse und
Noten kénnen sich hier Menschen jeden Al-
ters zusammenfinden. Gerade auch diejeni-
gen, die glauben, sie kénnten nicht (oder
nicht mehr) singen.

Die einfachen Texte und Melodien, die
immer wiederholt werden und zu denen
auch getrommelt und getanzt werden kann,
sind bestens geeignet, um das Herz spre-
chen zu lassen. Zum Repertoire gehéren
Volkslieder, indianische Kraftlieder, indisch-ti-
betische Mantras und spirituelle Lieder aus
verschiedenen Traditionen. Der Klangthera-
peut geht davon aus, dass Singen ein
Grundbedirfnis der menschlichen Natur ist
und die Menschen ganz einfach gliicklich
macht. BIO sprach mit Wolfgang Friederich
Uber seine Arbeit.

Wie sind Sie zum Chanten gekommen?

Wolfgang Friederich: Ich habe lange als Be-
ratungs- und Landarzt gearbeitet. Gleichzei-
tig habe ich Zeit meines Lebens die Musik
und das Singen geliebt. Eines Tages wurde
mir klar, wie gut sich beides in der Klangthe-
rapie verbindet. Heute ist das Chanten,
darunter verstehe ich das entspannte Singen,
der zentrale Punkt meiner Arbeit geworden,
der sich in meiner drztlichen Praxis fortsetzt.
Im Gegensatz zu friher behandle ich Patien-
ten heute Uberwiegend klangtherapeutisch.
Beispielsweise mit obertonreichen Instrumen-
ten wie Klangschalen oder Monochord. In
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Die Heilkraft der Musik

diese Arbeit flieBt auch das Wissen aus mei-
ner Ausbildung zum Schamanen ein. Scha-
manen haben mich schon immer fasziniert,
denn sie arbeiten seit jeher mit den Elemen-
ten des Klangs, des Rhythmus' und der Musik.
Es gibt keine Schamanen ohne Trommel und
keine, die nicht dazu ténen und singen.

Chanten -
Balsam fur die Seele

Unter Chanten versteht man nicht
nur Mantras zu singen, sondern
allgemein ein leistungsfreies,
gemeinschaftliches Singen. Die mit
dem Chanten verbundenen
Wohltaten fiir Kérper, Geist und
Seele sind vielfaltig. Es 6ffnet das
Herz, stirkt das Selbstbewusstsein,
mindert Stress, regt die Selbsthei-
lungskréfte an und vertreibt
Depressionen. Beim Singen,
insbesondere beim Mantra-Singen,
kommt es zu einem hochsynchronen
Zusammenschwingen mehrerer
Kérperrhythmen wie zum Beispiel
Puls, Atmung und Blutdruck. Die
Chronomedizin, die sich mit
kosmischen Rhythmen beschiftigt,
hat herausgefunden, dass viele
Krankheiten, darunter auch Krebs,
durch den Verlust des harmonischen
Zusammenschwingens der Korper-
rhythmen entstehen.

SINGEN SIE SICH GESUND

Beim Chanten, einem leistungsfreien,

Was bewirkt das Trommeln?

Wolfgang Friederich: Wenn wir trommeln
oder singen, ist in diesem Moment das sich
ewig drehende Gedankenkarussell in unse-
rem Kopf abgestellt. Das hat viel mit Heilung
zu tun. Wenn wir uns einem Rhythmus hinge-
ben, verbinden wir uns mit einer Dimension
unseres Seins, die archaische Kréfte in uns
weckt. Diese sind eigentlich immer da, werden
aber zu selten aktiviert. Es ist fur mich immer
wieder faszinierend, wie schnell und mit wel-
cher Leichtigkeit Menschen in der Lage sind,
neve Gesdange und Rhythmen mitzusingen



und mit zu trommeln. Es ist, als
wdren sie plétzlich an eine inne-
re Quelle angeschlossen, die ih-
nen vorher nicht zugénglich war.
Ich bin davon Uberzeugt, dass

diese Kraft und dieses Wissen
tief in jedem von uns stecken, in
unserem intuitiven Sein. Wunder-
barerweise verbindet uns das
Chanten und Trommeln mit ge-
nau dieser Dimension.

Singen als Ausgleich
zwischen Geflihl
und Verstand

¢4 lebenshilfe

Wie definieren Sie Intuition?

Wolfgang Friederich: Intuitiv
sein heiBt, dass wir mit einer in-
neren Kraft verbunden sind, man
kénnte es die Herzenskraft nen-
nen. Neurophysiologisch gese-
hen wird durch Chanten und
Trommeln die rechte Gehimhdlfte
stark aktiviert. Es werden die
Bricken  zwischen beiden
Gehimhdalften angeregt, die fiir
den Ausgleich zwischen dem
analytischen und intuitiven Sein
sorgen. Das Leben in unserer Zi-
vilisation kénnen wir ganz von
der linken Gehimbhdlfte aus steu-
emn. Aber unsere soziale, emotio-
nale und kreative Seite braucht
die rechte Gehimhdlfte. Durch
das Chanten kommt es nach-
weislich zu einer dichten synapti-
schen Verschaltung von Nerven-
zellen, was die Entwicklung des
Gehims anregt, besonders auch
bei Kindem.
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Weliche Resultate kdnnen Sie
bei Kindern beobachten?

Wolfgang Friederich: Die Arbeit
mit Kindem liegt mir besonders
am Herzen, denn bei Kindern ist
noch so viel mdéglich. Singen
starkt soziale Bindungen, das ist
fur sie sehr wichtig. Nachweislich
wird schon nach einigen Minuten
des Singens das so genannte Ku-
schelhormon Oxytozin ausge-
schittet. Ein Hormon, das Verbun-
denheit und Liebe férdert und ein
Gefuhl der Zugehérigkeit ver-
mittelt. Die modeme Gehimfor-
schung belegt, dass Singen sozi-
ale Resonanz, liebe und Wert-
schatzung férdert. Das gilt natiir-
lich auch fir Erwachsene. Der Ge-
sangsforscher Karl Adamek hat es
einmal so formuliert: Singende
Menschen sind glicklicher.

Wie steht es mit dem heilenden
Aspekt? Kann auch der Kérper
davon profitieren? -
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Die Heilkraft der Musik

Wolfgang Friederich: Singen wirkt nicht nur
auf das Gehim und die Psyche, sondem auch
unmittelbar auf den Kérper. Beim Singen ver-
tieft sich die Atmung, wodurch mehr Sauerstoff
in die Zellen gelangt. Stress hat beim ent-
spannten Singen keine Chance, denn das fur
die Entspannung zustdndige Nervensystem
des Parasympathikus wird aktiviert. Dieser
sorgt unter anderem fir eine Senkung des
Blutdrucks und der Herzfrequenz.

Auch das ganze Muskelsystem wird durch
das Singen entspannt und das Immunsystem
gestdrkt. Die derzeit bekannten und nachweis-
baren kérpereigenen Stoffe zur Krankheitsab-
wehr — auch der Krebspravention - werden
verstérkt produziert. Es ist so, als wirde der Kér-
per das entspannte Singen als ein Signal ver-
stehen, Reparatur- und Heilungsvorg@nge an-
zukurbeln. Es versetzt uns in eine gute ,Stim-
mung", auch auf der Ebene der Zellen.

Kann jeder bei den Treffen mitsingen?

Wolfgang Friederich: Wir haben einmal
pro Woche einen offenen Chant-Abend, zu
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Beim gemeinsamen

Si erlernen
Kinder spielerisch
soziale Werte wie
Wertschiitzung und
mﬂd’ﬂh‘iﬁ llldelll
fordert es bei
Heranwachsenden die
Intelligenz, wie man
in neurowissen-
schaftlichen Studien
herausgefunden hat

Abschied
von der Trauer

Edgor Zeitlhdfer aus Minchen hat das
Chanten erstmals bei dem diesjéhrigen
von Wolfgang Friederich initiierten
Chant-Event ,Altenburger Sommer”
kennen gelernt. Fir ihn war es eine
Offenbarung, denn das Singen half ihm,
iber den tragischen Verlust seiner frau
hinwegzukommen, die vor seinen Augen
todlich verunglickte. ,Das Chanten hat
sehr viel in meiner Psyche ausgelst”,
berichtet er. ,Plotzlich verspire ich
wieder mehr Lebensfreude und bin
dadurch auch heiterer geworden. Fiir
diese Efahrung bin ich sehr dankbar.”
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Edgar Zeitlhofer fand nach
dem plétzlichen Tod seiner
Frau durch das Chanten
wieder ins Leben zuriick

Mit Mantra-Singen
das Herz offnen

Chanten ist gesungene Meditation
und fast eine Garantie dafiir, dass sich
die Herzen 6ffnen. Satyaa und Pari
gehoren zu den beliebtesten Mantra-
Sangern der Yoga-Szene. Sie
begeistern das Publikum durch ihre
Mantra-Chants, durch die sie ihre
Hingabe an das Géttliche ausdriicken.
Die beiden entdeckten ihre Leiden-
schaft furs Chanten in Indien. Pari ist
auch spiritueller Lehrer und gibt
regelmdBig Satsangs, das sind
spirituelle Treffen, in denen Wahr-
heitssucher zusammenkommen. Von
Mai bis Oktober bieten die beiden
auf Korfu in ihrem Zentrum ,Alexis
Zorbas" Seminare an, darunter
Chanten und Meditation. Dort
konnen sich Gleichgesinnte verschie-
denster Herkunft in einem ,Garten
des Friedens" treffen, um fur einige
Zeit in einer entspannten Atmospha-
re Geist, Seele und Kérper zu nahren.

Infos: Zorbas Travel, Dagmar
Hoffmeister, Am Wildwechsel 7a,
82031 Griinwald. Tel.089-64 96 22
828, www.zorbas-travel.de , E-Mail:
info@zorbas-travel.de

Die Musiker Pari und Satyao
sind fiir ihre Mantragesiinge
weithin bekannt




dem jeder willkommen ist. Es
geht nicht darum, eine gute
Stimme zu haben. Sondemn
wichtig ist das Wohlgefiihl beim
Singen - den Alltag loszulassen
und dieses Glicksgefuhl in sich
zuzulassen. Immer wieder ha-
ben Menschen Hemmungen,
weil irgendwann mal jemand
gesagt hat, sie kdnnten nicht
singen. Beim Chanten kann man
auch einfach mal nur zuhéren,
niemand wird einem sagen: ,Du
singst aber falsch!”

Mantras, Volkslieder, spirituelle
Lieder = wo ist der Unterschied?
Wolfgang Friederich: Chanten
heiBt, sich dem Singen hingeben
und den heilenden Schwingun-
gen Uberlassen. Mantras verbin-
den uns durch ihre Worte mit ei-
ner Jahrtausende alten Kraft, die
wie eine Trance wirken kann.
Volkslieder haben eine andere
Wirkung: Sie rufen die Zugehd-
rigkeit zu einer Gemeinschaft ins
Bewusstsein. Beim Singen religi6-
ser Lieder wie beispielsweise des
Ave Marias erfolgt eine innere
Verbindung zur eigenen Religi-
on, auch wenn viele Leute nichts
mehr mit Kirche zu tun haben
wollen. Indianische Kraftgesdnge
dagegen rufen uns unsere Ah-
nen ins Bewusstsein und bewir-
ken damit Starke. Singen ist eine
Magie, die ganz fir sich alleine
wirkt. Man muss nichts weiter tun
und es kommt Freude und Friede
in die Herzen.

Im Klangzentrum von Wolf-
gang Friederich gibt es neben
wochentlichen offenen Chant-
Abenden auch besondere Feste,
zum Beispiel in der Walpurgis-
Nacht, zur Sommersonnwende,
in der Advents- und Weihnachts-
zeit. Wer tiefer in die Welt des
Chantens und Trommelns einstei-
gen mochte, kann an Workshops
und Seminaren teilnehmen oder
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sich auch einen organisierten
Chant-Urlaub mit Gleichgesinn-
ten génnen. Das neu erschiene-
ne Buch ,Chanten” von Wolf-
gang Friederich und Wolfgang
Bossinger enthdélt eine CD mit ei-
ner Auswahl an Liedermn - ideal
fur das Singen zu Hause.

Info: ,Zentrum fir heilenden
Klang®, Leitung Wolfgang Friede-
rich, OtztalerstraBe 1b, 81373
Minchen. Tel. 089-88 90 56 35,
www.chanten.de

P Buchtipps

& Infos

= Wolfgang Bossinger:
LSchwingung und Gesund-
heit”, Troumzeit, 978-3-
933825-69-8, € 32,

= Wolfgang Bossinger:
,Chanten”, Siidwest, ISBN
978-3-517-08398-8, € 19,95
= Herbert Bruhn: ,Musikpsy-
chologie”, rowohlt, 978-3-
499-55661-6, € 20,

« Eva-Maria Bretischneider:
.Die Seele zum Schwingen
bringen”, Balance, 978-3-
86739-036-1, € 14,90

= Honns-Ginter Wolf:
.Musiktherapie und
Trauma®, Reichert Verlag,
978-3-89500-608-1, € 18,

(Alle Biicher erhdltlich unter
www.ritter24.de)

Adressen:

Wolfgang Bossinger;
Deutsche Stiftung Singen,
GutenbergstraBe 1, 89073

Ulm. Tel: 0731-39 94 793,
www.healingsongs.de

Deutsche Musiktherapeuti-
sche Gesellschaft, Llibauer
StraBe 17 10245 Berlin. Tel.:
030-29 49 24 93,

info@ musiktherapie.de

Initiative Singende
Krankenhduser (Adresse
wie Wolfgang Bossinger),
www.singende-
krankenhaeuser.de
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