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GOLODMEDIZIN

malten Agypten wurden nicht nur

die Sarkophage mit Gold bestlickt,

sondern Gold wurde auch als Heil-

mittelund zur kérperlichen und
seelischen Reinigung eingenommen.Iim
alten Chinasetzte manesunteranderem
beiNerven-und Gemltsleidensowiebei
Herzkrankheiten ein.Undals AntiAging-
Mittel, denn die Goldarzneigaltbeiden
chinesischen Arzten als lebensverlan-
gernd.

Tatsachlich weiB man heuteaufgrund
wissenschaftlicher Untersuchungen,
dass die Einnahmevon Gold die Bildung
dessogenannten Methusalem-Enzyms
SOD (Superoxid-Dismutase) anregt - ein
wichtiges Antioxidans flr die Abwehr
freier Radikale - undsomitein langeres
Lebenbewirkenkann.

InIndien spielt das Gold in derayurve-
dischen Medizin seitjeher eine wichtige
Rolle und tut dies bis heute. Man geht
davonaus, dassGold nicht nur eine star-
ke Heilwirkung hat,sondernauch dieln-
telligenzverbessert und dasImmunsys-
tem starkt. Deshalb bekommen bereits
Babys geringe Mengen von Gold, bei-
spielsweise in Formvon Goldtropfen.In
Studien konnte man nachweisen, dass
diese Kinder spater tber starkere Ab-
wehrkrafte verfugtenundauchinder
Schule bessere Leistungen erzielten.
Gold kommtim menschlichen Gehirn
bereitsinkleinen Mengenals Spurenele-
mentvor.Durch die zusatzliche Gabe
vonGold kann die Gehirnleistungverbes-

sertwerden.
-

Auch in der Kosmetik wird

das Edelmetall geschdtzt.

Als Inhaltsstoff in Cremes,

Masken oder Gesichtswasser »
stabilisiert Gold den natirlichen 5/2016 25
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DIE
GESUNDHEITS-
FORDERNDEN
EFFEKTE DES
GOLDES

ALLGEMEINE WIRKLNGEN:

o Stagkung der Vitalkrafte
® Verbegperung der Abwehrkraft
ng des Bindegewebes
Harmonisierung
es Driisensystems

ILFT BEI VIELEN
ERKRANKLNGEN, WIE:

e Rheurha und Arthrose
Herz-Kreislauf-Schwache
e stoffwechselstoruhgen
o Fibromyalgie
Kopfschmerzenund Migrane
@ Viruserkrankungen
o Krebserkrankungen
@ Allergien

GOLD FOR GEIST
LIND SEELE:

o starkt das Nervensystem
® erhoht die Konzentrations-
fahigkeit
@ wirkt stimmungsauf-
hellend bei Depressionen
e vermindert Angste
o reduziertStress
@ hilft bei Schlaflosigkeit

und Antriebsmangel

Dass Gold starke Heilkrafte besitzt, ist
alsoseitlangem bekannt. Lange Zeit
wusste manjedoch nicht, woraufseine
Heilkraft beruht und suchte nach wis-
senschaftlichen Beweisen. Schwedische
undamerikanische Wissenschaftler wur-
den hierinzwischen fiindig: Sie fanden
heraus, dass Gold, in einer winzigen Dosis
verabreicht, einenregulierenden Ein-
fluss auf das menschliche Immunsystem
hat.Goldsalze verhindern namlich, dass

Gold-Nanopart zlinge.
Zum Vergleich: Ein Na rhélt sich in der
GroBe zu einem FuBBb u3ball zur Erde

Als unzdhlige, fein verteilte
Tropfchen und Teilchen
breiten sich Goldkolloide im
Korper aus
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ausdem zellkernvon iImmun-
zellen ein Protein austritt, das
Entzlindungsreaktionen auslo-
senkann.

In einer Pilotstudie, beider
man Studenten drei Monate
lang taglich kolloidales Gold
verabreichte, stieg der Intelli-
genzquotient dieser Studen-
tenumsage undschreibe 20
Prozent. Als die Goldgaben
wiederabgesetzt wurden, war
deriIntelligenzquotient nach
ein bis zweiMonaten wieder

i

Fiir medizinische
Zubereitungen wird Gold
als Pulver, Nuggets oder
Plittchen verwendet

gesunken. Wie ist dasméglich?
Hier kommen die Neuroneim
Gehirninsspiel-Nervenzellen,
die Informationen empfan-
gen, verarbeiten und weiterlei-
ten. Dies geschieht liber die Sy-
napsen, die elektrische Impul-
seanandere Zellen weiterlei-
ten. Ganz offensichtlich akti-
vieren die winzigen Goldkolloi-
de die elektrische Ladung der
Zellenund damitauch denIn-
formationsfluss zwischen den
Neuronen.

GOLDMEDIZIN

Nanogold
gegen Krebs

AuchinderKrebsforschungist
die Goldmedizin angesagt. Wis-
senschaftler derRice-University
inHouston, Texas, haben winzi-
ge Partikelaus Siliziumdioxid
entwickelt, diemitGold tiberzo-
gensind.Siewerdenbeiinope-
rablen Tumoren mitErfolg ein-
gesetzt. Die Minikdrnchen ab-
sorbieren elektromagnetische
Wellenim Nah-Infrarotbereich
und heizensich dadurch auf.

ForscherinJennifer westund
ihreKollegen machten die Pro-
be aufs Exempel. Tumorzellen
wurden mit Gold-Nanoparti-
kelnversetztund dann mitNah-
Infrarotlichtbestrahlt. und tat-
sachlich wurden die erwarm-
tenTumorzellen zerstért, wah-
rend die Nachbarzellen intakt
blieben.Dank dieser vielver-
sprechenden Ergebnisse setzt
die Medizin auf weitere Erfolge
inder Krebsbekampfung mit-
hilfe von Goldpartikeln.

Alternative
Methodender
Goldbehandlung

Inder Schulmedizin wurde Gold
inden 1980er-und 1990er-Jah-
renvorallemzur Behandlung
vonrheumatoider Arthritisin
Formvon Goldsalzen einge-
setzt, die man den Kranken inji-
zierte. Aufdiese Weise konnte
man die schmerzhafte Krank-
heitzwarinvielen Fallen erfolg-
reichbehandeln, doch die Gold-
injektionen hatten einen gro-
Ben Nachteil: Ein therapeuti-
scherErfolg traterst nach Mo-
natenein,und eskamzuuner-
wuinschten Nebenwirkungen.
Deshalb nahm manvon der Me-
thodein neuerer zeit wieder
Abstand.
Dochesgibtvieleandere An-
wendungen des Goldes, die
sehr effektivund freivon Ne-
benwirkungensind.Dazu geho-
renvorallem Flussgold und kol-

-
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loidales Gold. Auchin der Hom&opathie
wird Gold verwendet. Man kann Gold also
aufverschiedene Artenals Arzneiverwen-
den:Mankann esessen, trinken, injizieren
oderauchin Formvon Schmuck Gber die
Hautaufnehmen.BeiLetzteremist die Wir-
kungallerdings nichtsostark, wiebeiGold,
dasdirektindenKdrpergelangt.

Ausder Apothekeder
Hildegard von Bingen

Die Abtissin und Heilkundige (1098 -1179)
hatinihren Werkenviele Rezepturen fest-
gehalten, diebis heute noch erfolgreich An-
wendung finden. Darunter auch der be-
rihmteGoldwein, die Goldkiichleinund die
Nervenkekse.DasGold bleibt etwa zweiMo-
nate fein verteiltim Magen-Darm-Trakt,
ohnesichaufzuldsenund wird dann wieder
vollstdndigausgeschieden.Unerwunschte
Nebenwirkungengibteskeine.

DER GOLDWEIN

Zubereitung: Man bringtein Goldplatt-
chen(19)inWasser zumKochen, leertdann
denTopfundgibtdas Goldplattchenin ei-
nenViertelliter Wein, den man nach dem
Abkuhlenund Herausnehmen des Gold-
plattchensinkleinen Schlucken trinkt.
Variante: Man erhitzt einen Viertelliter
Wein miteinem beieinem Juwelier vergol-
deten Tauchsieder und trinktihnschluck-
weise heiB.

Anwendung: Den Goldwein empfahl die
Abtissin bei Allergien, Ekzemen, Gastritis
und leichteren Rheumaschuben.
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Gold gegen Stress:
Hilfe fiir das geplagte
Nervenkostiim

DIE GOLDKOCHLEIN

Zubereitung: 2 bis 3ELDinkelmehimit1,2
bis1,5gNugget-oder Flussgold (Rheingold)
vermischen. DasGanze wird mit etwas was-
serzueinemTeigbdlichen geformtundin
zweiHalften geteilt. Eine Halfte bleibtroher
Teig,aus derzweiten wird bei180Grad Cel-
sius ein GoldkUichlein gebacken.

Man nimmtam ersten Tag nlichtern eine
halbe StundevordemFruhstick denrohen
Teigzusich. Am zweiten Tag den Keks -
ebenfalls nlichternund eine halbe Stunde
vordem Fruhstuick.

Anwendung: Die Goldkur findetunteran-
derem AnwendungbeiRheuma, Polyarthri-
tis, Autoimmunerkrankungen, Fieber und
Virusinfektionen.

DIE NERVENKEKSE

Zubereitung: Bendtigt werden 400 g Din-
kelmenhl, 250 g Butter,150 9 Zucker, 2009
suBe, gemahlene Mandeln,20gzimt, 209
Muskat,10 g Nelken, 2 Eier, eine Prise Salz
und5greinesGoldpulver.

Das Ganze gutvermischen, knetenund 30
Minuten kaltstellen. Danach den Teig ca.
zweiMillimeter dick ausrollen und Platz-
chenausstechen. Auf einem mitBackpapier
ausgelegten Blech bei180bis 200 Grad Celsi-
us20Minutenbacken.

Anwendung: Die Kekse wirken aufbauend
undberuhigend.Das Gold starkt gestresste
Nerven. Hildegard zufolge sollte man drei
bissechs Kekse taglich essen. Da das Gold
langeim K&rperverbleibt, solite man die
Kekse nichtstandig, sondern nur kurmasig
zusichnehmen. Auchvorsorglich -als all-
gemeinesGesundheitsmittel.

Kolloidales Gold - ein
wahres Wundermittel

JTrinkbares Gold heiltalle Krankheiten, es
erneuertundstellt wieder her."Diese Wor-
testammen von Paracelsus (1493 -1541),
dessen Heilerfolge legendar waren, und
dessen Arzneienauch heute noch-unter
anderemin der Spagyrik-angewendet
werden.

Kolloidales Gold ist trinkbares Gold mit
hohem Heilpotenzial, dasdie Lebensgeister
aktiviertund Vvitalitatbringt.Esistvielseitig
einsetzbar und hatim Gegensatzzudenin
derallopathischen Medizin verwendeten
GoldsalzenkeinerleiNebenwirkungen.

Kolloidales Gold entsteht, indem man
winzige Goldpartikelin destilliertes wWasser
gibt,indemsiesich feinverteilen.Siesind
zwischen einem und 100 Nanometer groB
(ein Nanometer = ein Milliardstel Meter).
Diese Kolloide ziehen abgestorbene Zellen
an,befdérdernsieinsBlutund werden Gber
diesen Wegausgeschieden. Auf diese Weise
verbessernsie den Energiefluss. Dasisteine
Voraussetzung flr Gesundheit, dennderin-
formationsfluss im menschlichen Kérper
hangtvom Fluss der Elektronen ab.



GOLDMEDIZIN

GOLDWASCHEN
AM RHEIN

GoldimRhein? So unwahrscheinlich
es auch klingen mag, esist wahr! Denn
eslagern rund 500 Tonnen Goldim
Rheinsand. Wer dort auf Goldsuche
geht, kann durchaus Gliick haben und
unter Umstanden auch einmal ein
gréBeres Goldstlick finden. Um sich
auf die Goldsuche zu machen, braucht
man nur eine Schaufel, ein Siebund
eine Waschpfanne. Wer sein Gliick
nichtalleine versuchen, sondernsich
lieber einer Gruppe anschlieBen
mochte, kann Franz-Josef Andorf
kontaktieren. Der Experte bietet
Goldwaschen im Rhein flr Jedermann
an. Infos: www.goldsucher.de.

Den einmaligen Glanz echten Goldes erleben:
Goldwaschen kann man erlernen, zum
Beispiel am Rhein

Kolloidales Gold beeinflusst
die elektrischen und magneti-
schen Eigenschaften des Kor-
persundkann ein gestértes En-
ergiefeld, das dieUrsache vieler
Erkrankungenist, wieder in Har-
moniebringen.Bislangistesin
Deutschland nichtals offizielles
Heilmittelzugelassen, eskann
aber privatangewendetund
auchselbst hergestelltwerden.

Endlich wiederfit

Energiemangelist ein typisches
Symptom unserer zeit, liber
dasviele Menschen klagen. Man
schafftsein Tagespensum eher
schlechtalsrechtundist froh,
wenn man nach einem stressi-
genTagabendsendlichinsBett

sinkenkann.Einlebenswertes
Lebenist dasallerdings nicht,
und mansolite dringend etwas
dagegen tun, um nicht friher
oderspaterin eine Depression
zurutschen.

Kolloidales Gold kann hier
kleine Wunder wirken, denn
durch dasGold wird der gesam-
teEnergiekdrperaktiviertund
das Nervensystem gekraftigt.
Oftgehtein Energiemangelvon
den zellen aus, wenn die Mito-
chondrien -die Kraftwerke un-
serer Zellen - geschwachtund
nicht mehrvollleistungsfahig
sind.Dakolloidales Gold auf der
Zellebene wirkt, kann esden Mi-
tochondrien wieder auf die
Spriinge helfen. Dazu sollte
man die Goldkolloide Uber ei-

-

5/2016 BV@ 29




nen langeren Zeitraum,am besten mehre-
reMonate, regelmaBig einnehmen.

Goldkolloide
selbst gemacht

Kolloidales Gold kann maninder Apotheke
kaufen oder uberOnline-Shopsbeziehen.
Mankann esaberauchselbst herstellen.Das
kann geradebeieiner langfristigen Anwen-
dungeineattraktiveVvariantesein.

Was Sie brauchen:

® ein Elektrolysegerat(lonic-Pulser)
e zweiGoldelektroden

e einTrinkglas(ca.200ml)

e destilliertes Wasser

So geht’s: Destilliertes Wasser erwarmen,
ineinTrinkglas flllen, den lonic-Pulser mit
denzweiGoldelektronen daraufstellen
und einschalten.Nach zehnbis12 Stunden
ist das Wasser gebrauchsfertig. Die Konzen-
trationbetragt <1 ppm (entsprichtder ho-
madopathischen Konzentration D6). Das kol-
loidale Gold solitein einer braunen Glasfla-
schevorLichtgeschitztaufbewahrtwer-
den.Esistca.dreiMonate haltbar.

Dosis: Die Uibliche Dosis als starkendes Mit-
telflr einen Erwachsenensind ein bis zwei
Teeloffel taglich,am besten jeweils mor-
gensundabends. Oder einen Essloffel mor-
gens.GroBere Mengensoliten mitdemArzt
bzw. Heilpraktiker abgesprochen werden.

Wirkung: Eine erste Wirkungkannschnell
einsetzen.Im Allgemeinen dauertesaber
ein paar Wochen oder Monate, bis die Wir-
kungdesGoldessichvollentfaltet.

Extra-Tipp: WennSiebesonders leistungs-
fahigsein mussen, zum Beispielvor einer
wichtigen Besprechung, beieinem Examen
oder dhnliches, kénnen Sie ein paar Stun-
denvorher eine Extraportion kolloidales
Gold zusichnehmen. Dasstarkt die Konzen-
tration.
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Kombiniert mit Vitalpilzen
wie dem Shiitake kann
Gold nachhaltig die
Abwehrkrafte stdarken

Eine einfache Variante: Sie kénnenauch
dieStabe eines Tauchsiedervergolden las-
senund damit Goldwasser herstellen. Las-
sen Sie daswasseraufkochen und trinken
Sie es, nachdem es auf Zimmertemperatur
abgekunhltist.

Gold und Vitalpilze -
einestarke
Kombination

Inder Traditionellen Chinesischen Medizin
sind die komplexen Wirkungen der Vitalpil-
zeseitJahrtausenden bekannt.Sieregen
dieSelbstheilungskraftean und starken das
Immunsystem. Die wichtigsten unterihnen
sind der Shiitake, der chinesische Raupen-
pilz-Cordyceps - und der Maitake. Richtig
eingesetzt kann man mitVitalpilzen viele
Krankheiten an der Wurzel packen und
dadurchheilen.

NeuistdieVerbindungvon Gold mitVvital-
pilzen, die sogenannte Gold-Pilz-Kur. Man
kann die Pilze zum Beispielin Goldwein le-
genundanschlieBendverzehren.Vitalpilze
liefern wertvolle Kohlenhydrate, auBer-
dem Eisen, Kalium, Magnesium, Phosphor,
Silizium und Vitamine.In Kombination mit
den Eigenschaften des Goldes wird dasIm-
munsystem nachhaltig gestarkt, sodass es
schadliche Einflusseabwehrenkann.

Strahlend
schon mit Gold

Gold hat die Fahigkeit, Feuchtigkeitzuspei-
chernund ist damit fiir die Kosmetikindus-
trieinteressant.Eine mitGold angereicher-
te Creme oder Maske verwoéhnt die Haut
und héiltsie elastisch. AuBerdem unter-
stutzt Gold die Sauerstoffversorgung. Fal-
ten werden durch die Goldpigmente ge-
glattet, dennsieregen die Produktionvon
ElastinundKollagen an. Der goldverwohnte
Teintwirkt wieder straff und frisch. Ein wei-
teres Plus bestenhtin derantibakteriellen
Wirkung des Goldes, was hilfreich bei Haut-
problemenseinkann.

Gold —eine
zeitlose Medizin

Gold als Heilmittel hatesschonimmer gege-
benund wird es wohlauchimmer geben.
Seinewertvollen Eigenschaften habensich
inzwischenvielfach bestatigt. und die mo-
derneWwissenschaftist der Heilwirkung des
Goldesweiterhinintensivauf derSpur.Je
mehr Hinweise sie flr die gesundheitsfor-
derndenWwirkungenvon Goldliefernkann,
destogroBerstehendie Chancen, eineBru-
ckevondemwertvollen, alten Heilwissen
hinzuunserer heutigen Medizin zu bauen.

Buchtipps und Infos:

o Brigitte Hamman: , Heilen mit Gold”, Kopp,
ISBN: 978-3-86445-101-0,€ 7,95 o Peter
Pukownik: ,Das Heilwissen der Heiligen Hildegard
von Bingen, Via Nova, ISBN: 978-3-86616-205-1,
€1995

www.naturgold.de Gold aus Fair Trade-
Goldgewinnung

www.kopp-verlag.de lonic-Pulser-Systeme
und Goldelektroden zur Herstellung von
kolloidalem Gold
www.MonoatomischesGold.de

Blaubeerwald Insfitut

www.vitalpilze.de Gesellschaftfir Vitalpilze e.V

www.provital-shop.com mit Produkten u. a.zu
Goldelektroden, kolloidalem Gold, Hyaluron-Gold

Auch der chinesische
Raupenpilz ist fiir seine
starkende und anregende
Wirkung bekannt



