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GERSON-THERAPIE

~Max Gerson
hinterlasst ein Erbe,

Wildkrauter - das Aufmerksamkeit
natiirliche und verlangt. Die
vitalstoffreiche Patienten, die er
Powernahrung - geheilt hat, geben
konnen die Gerson- Zeughnis von der
Therapie optimieren Richtigkeit

seiner Ideen."
Dr. med. Albert Schweitzer

Viele Krankheiten entstehen durch eine ungesunde
Erndhrung. Dem Koérper werden zu wenige Vitalstoffe zugefiihrt
und dadurch die Abwehr- und Selbstheilungskrifte geschwdcht.

Was wir brauchen, um gesund zu bleiben, sind schnell verfiigbare

Ndbhrstoffe in biodynamischer Form. Diese bilden die

Grundlage der Gerson-Therapie

r.Max Gerson (1881-1959) gen wie Herz-Kreislauf-Krankheiten,
war einer derersten Pionie- Migrane, Bluthochdruck, Arthrose, Ar-
revon Rohkost, auf dersei thritis, Autoimmunkrankheiten und
ne erfolgreiche Therapie anderen mehr. Zu seinen Behand-
basiert. Erlitt selbstan einer schwe- lungsmethoden gehérten dasTrin-

ren Migrane und wurde durch sein ei- ken frisch gepresster Safte, dasVver-
genes Leiden zur Erforschung neuer zehrenvon Rohkost und die Verabrei-
Heilmethodenangetrieben. chung von Kaffee-Einldufen. Durch

Gerson widmete sein ganzes Leben seineauBergewodhnliche Therapie hat
der Behandlung und Heilung von erim Laufe von 30Jahren zahlreiche
Krebsund degenerativen Erkrankun- Menschen geheilt. Auch solche, dieals

anderen Zivilisationsieiden wie
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Beim Kaffeeeinlauf wird
durch die enthaltenen
Bitterstoffe die Gallen-

produktion der Leber angeregt
und die Ausscheidung von
Gallenfliissigkeit gefordert

Die sogenannten Theophylline
aus der Kaffeebohne kdnnen
auch den Darm besdnftigen

unheilbar krank galten. Es handeltsichum
eine natirliche, biologische Behandlung,
die ein Patientunter arztlicher Aufsicht
selbst durchfihrenkann,umdie kérperei-
gene Abwehrzu aktivieren.

JKrebsistkeinelokale,sondern eineallge-
meine Krankheit, deren Ursache vorallem
Nahrungsmittelsind, die durch moderne
Anbaumethoden und die Nahrungsmittel-
industrievergiftetwurden."

Diese Aussage stammtvon Dr. Max Gerson,
der davon Uiberzeugtwar, dass potenzielle
Ausloser einer Krebserkrankung degenerier-
te, industriell hergestellte Nahrungsmittel
sind. Belastet durch Pestizide, Herbizide,
DUngemittel, Schwermetalle und andere
Umweltgifte. Denn dieser denaturierten
Nahrung fehlen die lebenswichtigen
Biophotonen, Enzyme, Chloro-
phyllund organische Spu-
renelemente. Diese Nahr-
stoffdefizite auszu-
gleichen, war sein
erklartesziel.
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Umden
Krebs zu
besiegen bzw.in
Schachzu halten, setzte
Gerson auf frisch gepresste
Gemusesafte, Kaffee-Einlaufe
und spezielle Nahrungsergan-
zungsmittel, zum Beispiel vVitamin B3, B12
undB17 sowie auch hochdosierte Vitamin-
C-Infusionen.

-

Entgiften mitfrisch
gepressten Sdftenund
Kaffee-Einldufen

Seinen Krebspatienten empfahl der Arzt
damals, 13-mal pro Tag einen frisch gepress-
ten Gemiisesaft aus biologisch angebauten
gelben und roten Riiben mitgriinem Blatt-
gemuise und Orangen zu trinken. ,Damit
kommtyviel SauerstoffinsBlut, und die zel-
len werden férmlich mit Enzy-

men Uberschwemmt

undkénnensichregenerieren."

Max Gerson war der Ansicht, dass Krebs-
zellen durch einen Enzymmangel entste-
hen,und demzufolge demKérpervieleEn-
zymezugefUhrt werden mussen. Die inten-
sive Saftkur sowie die Kaffee-Einlaufe wa-
ren diezweiHauptsaulen seiner Therapie.

Alserster Arzt hat er die Kaffee-Einlaufe
indieKrebstherapie eingeflhrt. Aufgrund
neuer Erkenntnisse regen sie die Leberakti-
vitdtan, lassen mehr Galle flieBen und 6ff-
nen die Gallengdnge, sodasssich die Leber
leichter von Giften befreien kann. Kaffee-
Einldufe sind sowohlals praventive MaBnah-
me, wie auch zur Behandlung bei Erkran-
kungen geeignet. Sie wirken zudem
schmerzlindernd, was gerade auch flr
schmerzgeplagte Patienten eine natlrliche
Hilfeseinkann.

Kaffee-Einlauf

nach Gerson

Man braucht: Bio-Kaffeepulver, Wasser,
ein Einlaufgerat (z. B. ,Reprop Clyster*, re-
zeptfreiin Apotheken erhaltlich), ein Darm-
rohr (GréBe C30) oderauch einanderesEin-

HEILKRAFTE
WEGKEN,
DAS
IMMUN-
SYSTEM
BELEBEN



laufgerét. Die Gerdte kann manauchimn-
ternetbestellen.

So wird‘s gemacht: 3EL Bio-Kaffeepul-
ver (kein Instant-Kaffee) in 1 Liter Wasser ge-
ben, drei Minuten aufkochen und weitere
15 Minuten kécheln lassen. Den Kaffee ab-
seihen und auf Kérpertemperatur abkiih-
len lassen. Mithilfe des Einlaufgerats die
Fliissigkeitin den Darm einfilhren.

Das Darmrohr vorher mit Ghee oder ei-
nem Gel einfetten! Die Einlaufmenge solite

400 bis 500 mI betragen. Wenn der Darman-
fangs nicht die ganze Menge aufnehmen
kann, sollte man nichts erzwingen und nur
so viel Fllissigkeit einflllen, wie man halten
kann.Danach legt man sich mitleichtange-
zogenen Beinen eine bisdrei Minuten auf die
linke, dann auf dierechte Seite. Idealist es,
wenn der Kaffee 12 bis15Minuten im Darm
bleibt, dannistdieentgiftende Wirkungam
stirksten. Ambesten filhrt man den Einlauf
morgensoder mittags durch.

POWER-NAHRLNG

Gesundheitswert: Kaffee enthilt Theo-
phyllinund Theobromin. Diese Stoffe er-
weitern die DarmgefiBe und kénnen Ent-
zlindungen entgegenwirken. Der Kaffee-
Einlauf wirkt wie eine Art Dialyse und flhrt
zu einerstarken Entgiftung und Reinigung
desKorpers.

Tipp: Man kann die Einldufe auch mit gri-
nem Bio-Kaffee machen. Er wirkt sanfter, da
er weniger Réststoffe enthilt als der
schwarze Kaffee.

EssenundtrinkenSiesichgesund
Rezepte fUr mehr Vitalitat

und Wohlbefinden

Hochwertige Nahrungsmittel helfen dabei,
gesund zuwerden bzw. zu bleiben und die
Selbstheilungskrafte anzukurbeln. Sie ent-
halten unter anderem wertvolle Enzyme,
Mineralien, Vitamine, Chlorophyllund Spu-
renelemente. Besondere Bedeutung
kommt hier auch den sogenannten fer-
mentierten Getrénken zu.

Der Schliissel zum Erfolg liegt darin, die
Power-Nahrung méglichst regelmasig zu
sich zu nehmen. Denaturierte, mit Pestizi-
denund Nitraten belastete Nahrungsmit-
tel, schlechte Fette, Zucker, zu viele Kohlen-
hydrate und so weiter sollten dagegen ge-
miedenwerden.

Karotte-Rote-Bete-Saft

Man braucht: 5 bis 6 Karotten, a2 Rote
Bete, 1StangelPetersilie, 2Stdngel Stangen-
sellerie, 1Gurke

So wird's gemacht: Karotten, Rote Bete,
Sellerie, Gurke und Petersilie waschen. Alles
entsaften, und den Saft langsam trinken
oderausléffeln.

Gesundheitswert: Durch diein Roter
Bete vorkommenden B-Vitamine und Fol-
sdure kann Eisen gutim menschlichen Koér-
peraufgenommenwerden, weswegen die
Knolle unteranderem beiBlutmangel zur
Gesundheitsférderung eingesetzt wird. Die
faserstoffreichen Karotten kommen Darm
undVerdauungzugute.

Enzymhaltiger
Kombucha-Tee

Man braucht: 1Teepilz(imInternetbe-
stellbar),1 Liter wasser, 70 g Zucker (weiB
oder braun), 59 Schwarztee oder griiner
Tee,1groBesEinmachglasoder einensons-
tigen Glasbehalter, Geschirrtuch oder Pa-
piertaschentuch, Gummiring, Trichter, Sieb

So wird'‘s gemacht: Das Wasserim Topf
zum Kochen bringen und vom Herd neh-
men.DenTee hineingebenund ca.15Minu-
tenziehenlassen. Teeblatter durch einSieb
abseihen bzw. Teebeutelaus dem Wasser
nehmen.Den Zuckerin den heiBen Tee ge-
benundumrihren, biserganzaufgeldstist.
DenTeeauf20bis25Grad Celsiusabklhlen
lassen. Dann fligt man ca. 10 Prozent fertig
vergorenen Kombucha-Tee behutsam hin-
zu. (Esgibtein sogenanntes Starterpaketzu
kaufen, das den Pilzund etwas fertigen
Kombucha-Tee enthalt.)

Die Offnung des Glasge-
faBesmiteinem Tuch
abdecken und mit
dem Gummiring ver-

_)

Karotte-Rote-
Bete-Saft -
kostlich und

heilsam zugleich

Lebendige Nahrung -
inshesondere
fermentierte Getriinke
wie Saverkrautsaft —

mobilisieren die

Selbstheilungskrifte
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schlieBen. Das GefaB an einen warmen Platz
stellen (nichtunter20Grad Celsius). Nach 12
bis14Tagen ist der Fermentationsprozess
abgeschlossen und der Kombucha-Tee fer-
tig. Man nimmt den Pilzvorsichtigaus dem
GlasundgieBtdenTeeab.

Etwa ein Zehntel des Teesbendtigt man,
umeinen neuen Tee anzusetzen. Der Pilz
wird mit dem fertigen Kombucha-Tee be-
deckt, und dann kann der nachste Teean-
gesetztwerden.

Gesundheitswert: Kombuchaschmeckt
zwar sauer, hataberimKérper eine basi-
scheWwirkung.Der Tee steckt voller Minerali-
en, Spurenelemente, vitamine sowie wert-
voller organischerSauren.

Tipp: Dader Tee sduerlich schmeckt,
kann manihnauch gutals Essigersatz ver-
wenden.

Roter Kwass -

gesund und lecker

Man braucht: 2 mittelgroBe Rote Bete,
250gBraunhirse-oder Quinoa-sprossen, ein
Glas mitluftdichtem Verschluss (3-41), ein
Keimglas flir Sprossen

So wird‘s gemacht: Rote Bete inkleine
Wirfel schneiden, in das Einmachglas le-
gen, und die Sprossen hinzufiigen. Es dau-
ertca.2Tage, bisQuinoa oder Braunhirse
keimen. Dazu wird das Pseudo-Getreide
liber Nacht in Wasser eingeweicht und an-
schlieBend tiglich mit Wasser gesplilt, bis es
zusprieBen beginnt.

Dann dasGlas mitsauberem Wasserauffil-
lenund5bis7 Tagestehen lassen. Danach ist
die Fermentation abgeschlossen, und man
kann den Rote-Bete-Kwass trinken. Den Saft
durch einSiebin einsauberes GefaB gieBen
undimKuhischrankaufbewahren.

Gesundheitswert: Der fermentierte
Saftenthalt erstklassige Nahrstoffe und An-
tioxidanzien. Die durch die Fermentierung
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vorverdauten Nahrstoffe kdnnenimDarm
leichteraufgenommen werden.Dr.Gerson
hatRote Betezur Entgiftung der Leberund
fureineverbesserte Mikrozirkulationemp-
fonlen.

Grine
Smoothies-

GARGETRANKE

SPRUDELNDES

Auch selbst
hergestellter
Kombucha enthalt
lebende Mikro-
organismen

FRISGH
ANGESETZTE

ALS

Reinigender Nahrstoff-

Cocktail: Roter Kwass
Foto: J. Fendt
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GrineSmoothieshaben langstihren Sie-
geszugangetreten-und daszuRecht.Denn
sieliefernrasch Energie undstecken voller
Vitalstoffe, die den Organismusstarkenund
dieSelbstheilungskrafte anregen. Gemuse,
Obst, Wildkrauter und reineswasser bilden
die Basis. Als Faustregel gilt: 50 Prozent fri-
schesBlattgrin (Gemuse, Wildkrauter), 50
Prozent Obst -allesin Bio-Qualitat - plus
wasser.

Dasin grinen Pflanzen enthaltene Chlo-
rophyllwirkt blutreinigend und blutstar-
kend zugleich. BeiKrebsund degenerati-
ven Erkrankungen ist eine Blutreinigung
von groBer Bedeutung. Daflir braucht man
taglich groBe Mengen
Chlorophyll, die dem
Kérper mithilfe von gri-
nen Smoothies zuge-
fuohrtwerden kénnen.
Neben Blattgemusen
undSalaten liefern wild-
krauter wie Brennnessel,
Giersch, Ld6wenzahn,
Spitzwegerich und Gun-
dermann jede Menge
wertvollesChlorophyill.

POWER-NAHRUNG

Griine
y Smoothies
zum Trinken
oder Loffeln

Spinat-Avocado-Smoothie

Man braucht: 1 Avocado, 200 g Spinat,
200g Feldsalat

So wird's gemacht: Die Avocado mit ei-
nem Léffelaushdhlen, und den Inhalt zu-
sammen mit dem Spinatund dem Feldsalat
ineinen Mixer geben. Alles mixen, bis der In-
haltschén cremigist.

Tipp: Man kann etwas Oliven- oder auch
Leindlzugeben, damit dasin der Avocado
enthaltene Vitamin D besser aufgespalten
wird. SiBerwird's mit einem Apfel.
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Kultgetrank: Basisches
Kokoswasser eignet sich
fiir Smoothies und ldasst
auch die Pfunde purzeln

Spinat-Birnen-Smoothie

Man braucht: 2009 frischen Spinat oder
Mangold, 2 Birnen, 2 Bananen, 1 Mango,
200 mIWasser

So wird‘'s gemacht: Den Spinat oder
Mangold waschen und putzen, das Obst
schalen undin kleine Stiicke schneiden
(Kerngehause entfernen). Allesin den Mixer
gebenund fein plrieren.

Gesundheitswert: Spinat enthaltviel Ei-
sen, Kalium und Kalzium. Mangossind reich
anVitaminen und Betakarotin.

Tipp: Besonders lecker schmecken
Smoothies mit Kokoswasser. Esist superge-
sund undsollKrebsvorbeugen. Auch Promi-
nente wie Pop-lkone Madonna schwéren
auf Kokoswasser als Schlankmacher und
Anti-Aging-Drink.

Gurken-Sprossen-

Smoothie

Man braucht: 2 Gurken, 72 Bio-zZitrone,
2009 Mungobohnen-Sprossen, 4 Selleries-
tangenoder4Knollen Topinambur

So wird‘'s gemacht:Die Zutaten langsam
durch einen Entsafter drehen, damit dieEn-
zymeerhalten bleiben.Den Saftnichtlange
stehen lassen, sondern sofort trinken. Die
Gurken nichtschalen, dain der Schale wert-
volle Nahrstoffe enthaltensind.
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Grune
Smoothies-

i

Power pur

* Gur
f.f" Smooth

GUT VERSORGT
MIT VITALSTOFFEN
KANN SIGH DER
KORPER
REGENERIEREN

Gesundheitswert: Gurken enthalten
wichtige Phyto-Nahrstoffe wie Cucurbitaci-
ne (Bitterstoffe), diein der Krebstherapie

eingesetzt werden. Da Gurken sehrkalori-

enarmsind (14 Kalorien pro1009), werden
auch unerwunschte Insulinschwankungen
vermieden.

Brennnessel-
Topinambur-Suppe

Wer statt der Smoothieslieberet-
was Warmes zu sich nehmen
maochte, kannWildkrauterauchzu
leckeren Suppen verarbeiten, die
besondersam Abend sehr be-
kémmlichsind.

Man braucht: 200 g Brennnes-
selblatter, 1 Zwiebel (klein ge-
schnitten), 4Topinambur-Knollen
(gewdlrfelt), VaIHUhnerbrlhe,
2 TLPfeffer, 2 TLMuskat, 1 TLCur-
ry,1 TLKurkuma, Tamari-Sojasau-
ce,Ghee

So wird‘'s gemacht: 1ELGhee
und2ELWasserim Topf erhitzen,
die Zwiebel darin glasig diinsten
undmitHUhnerbriheabldschen.
Die Halfte der Brennnesselblatter
und die Topinamburwurfel dazu-
geben, und beischwacher Hitze
15Minuten kdcheln. Die Suppein
einen Mixer fUllenund purieren. Mit Tamari-
Sauce abschmecken. Dierestlichen, klein
geschnittenen Brennnesseln kurzvor dem
ServierenindieSuppegeben.

Gesundheitswert: Brennnesselnsind
wichtige Nahrstoffspender, Kurkumawirkt
entziindungshemmend, die Hihnerbriihe
starkt durch dieinihrenthaltene Gelatine,
Topinambur stabilisiert den Blutzucker.

Tipp: Statt Brennnesseln kann manauch
Léwenzahn oderandere Wildkrauter ver-
wenden.
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Brennnessel-
Topinambur-Suppe
Foto: J. Fendt
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Die optimierte
Gerson-Therapie

BIO im Gesprdch mit dem Ayurveda-
Arzt, Homoopathen und Rohkost-
Experten Dr. med. John Switzer

Ayurveda-Arzt
Dr. med. John
Switzer setzt die
Gerson-Therapie
- kombiniert mit
Wildkréiutern -
erfolgreich

auch bei Krebs-
patienten ein
Foto: J. Switzer

Dr.med. John Switzer ist einer der wenigen
Arztein Deutschland, die sich auf die Ger-
son-Therapie spezialisiert haben. Insbe-
sondere beiKrebsund zur Behandlung de-
generativer Erkrankungen. Im Laufe der
vergangenen Jahre hater erstaunliche Heil-
erfolge durch die Anwendung der alterna-
tiven Heilmethode erzielt, die er durch den
EinsatzvonWwildkrautern optimierte. In sei-
nem neu erschienenen Buch zeigt er auf,
wie dievon Dr.Gerson entwickelte Therapie
immodernen Leben sinnvollangewendet
werdenkann.

Wie sind Sie zur Gerson-Therapie
gekommen?

Dr. Switzer: Ich war selbst vor Jahren an
Krebs erkrankt. Eine Chemotherapie kam
flr mich nichtinfrage, undso habeichin-
tensivnach anderen Heilmethoden ge-

sucht.Ich bin dabeiauf Dr.Gerson und die
vonihm entwickelte Therapie gestoBen.Ich
habe sie an mirselbst erfolgreich auspro-
biertundim Laufe der zeit durch die von
mirentwickelte Wildkrauter-Vitalkost opti-
miert.

Was bewirkt diese Optimierung?

Dr. Switzer: Sie garantiert eine enorme
Zufuhrvon lebenswichtigen Vitalstoffen,
diein der heutigen Erndhrung, auch bei
Bio-Kost, nicht mehr gewahrleistet ist.
Wildkrauter wie Brennnessel, Giersch, L6-
wenzahn und so weiter enthalten bis zu 50-

EIN BERUHMTER
PATIENT

Einer der bekanntesten Patienten Dr. Ger-
sons war der legendéiire Arzt Dr. Albert
Schweitzer [1875-1965). Sein Alters-
diabetes, der ihm im Alter von 70 Jahren
sehr zu schaffen machte, konnte von Dr.
Gerson geheilt werden. Auch Albert
Schweitzers Frau, die an Lungentuberkulo-
se erkrankte, wurde durch die Gerson-The-
rapie geheilt. Albert Schweitzer sprach
sich aufgrund seiner eigenen positiven Er-
fahrungen iiffentlich fiir die alternative Heil-
methode aus. Er Iebte nach der erfolgrei-
chen Therapie noch 20 Jahre, bis er im Alter
von 90 Jahren in Lambarene, seinem Wir-
kungsort in Gabun, verstarh.

o

POWER-NAHRUNG

mal mehr Nahrstoffe als Bio-Gemuse.
Durch den hohen Gehaltan Phyto-Nahr-
stoffen, auf die unser Kérper dringend an-
gewiesen ist, wird das Immunsystem
nachweislich gestarkt.
Phyto-Nahrstoffe kbnnen dasWwachs-

- tumvonKrebszellen verhindern. Freie Radi-

kale werden neutralisiert und die lebens-
; wichtigen Mitochondrien - die
© KraftwerkederZellen, diein ei-
ner Art Dornréschenschiaf lie-
gen -aktiviert. Bei gut funktio-
nierenden Mitochondrien
kannkeinKrebsentstehen.
Wildpflanzen mit
ihremhohen Bio-
photonenanteil,
ihrer Lichtspei-
cherung, nachden
Erkenntnissen des
PhysikprofessorsFritz-
AlbertPopp, sindaus meinerSicht fireine
gesundeErndhrungunverzichtbar.
Warum kommen die Wildkrauterin
derklassischen Gerson-Therapie
nichtvor?
Dr.Switzer: Zu Dr.Gersons Zeit waren die
Bdden beiWeitem nicht so ausgelaugt, wie
heute und das GemUse, das er entsaftete,
stammte aussortenreinen Samen. Esgab
noch keine Hybrid-zlchtungen, die erst
wahrend der 1960er-Jahre eingefihrt wur-
den.Dasistein grokesProblem.Durch zich-
tungen wurde der Zuckergehalt von Gemu-
sesorten wiezum Beispielrote Bete und Ka-
rotten, die beiDr.GersonverstarktzumEin-
satzkamen, gesteigert, und der Bitterstoff-
gehaltverringert. Zuckeraberisteinidealer
Nahrboden flr Krebs! Die in den Wildkrau-

y

Wildkrauter haben
einen besonders hohen
Nahrstoffgehalt und
fiihren auch zu
nachhaltiger Sattigung
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ternenthaltenen Bitterstoffe sind fiir den
Stoffwechselund die Entgiftung der Leber
absolut notwendig und unverzichtbar,
wennmangesundbleiben oderwerden will.
Und wieist es mit den Kaffee-

Einlaufen?

Dr.Switzer:Damit habeichguteErfahrun-
gengemachtundsetze siein meiner Praxis
—auch beischmerzpatienten -regelmaiig
ein.Denn durch die Kaffee-Einlaufe kann
man nicht nur die Entgiftung férdern, son-
dernoftauch Schmerzenlindern.Dasistin
jedem Fall besser, als viele Tabletten zu
schlucken. Die Einldufe sind eine Art Ventil,
um Gifteauszuleiten, die mit den Einlaufen
ausdemKoérpergespultwerden.

Eine Entgiftungskur
furZuhause

Kann man die Therapie auch selbst
durchfithren?

Dr. Switzer: Ja, dasgeht problemlos. Ich
empfehlevielen Patienten eine moderate
Version, bei der man nicht, wie in derklassi-
schen Gerson-Therapie, zehn oder 13 ge-
presste Safte am Tag trinken muss. Statt-
dessen trinkt man etwa morgens und
abends einen frisch zubereiteten Saft, isst
mittags einen Rohkostsalat mit Sprossen
undabends eine warme Suppe. Zzweimal
proWoche kann man einen Kaffeeeinlauf
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machen. Damit kommt die Entgiftung -
auch bei Gesunden -schnellin Gang.
Warum frisch gepresste Safte?

Dr. Switzer: Frisch gepresste Safte enthal-
tenkonzentrierte Ndhrstoffe und machen
siebioverflgbar. Mangold, griinesBlattge-
muse, Spinat, Wildkrauter etc. lassen sich
wunderbar entsaften, und man kann die
Nahrstoffe auf einfache Weisein der beno-
tigten, hohen Konzentration zu sich neh-
men. Wichtigist hierbeiallerdings, einen

MIT KOMBUCHA DEN
KREBS BESIEGT

Der russische Schriftsteller und No-
belpreistriger Alexander Solsche-
nizyn [(1918-2008) war in der Gefan-
genschaft in Sibirien an Krebs erkrankt.
Solschenizyn beschrieb unter anderemin
seinem Buch ,,Die Krebsstation” aus-
fiihrlich, wie er im Lager aussichtslos an
Krebs erkrankt war. Seine wundersame
Heilung verdankte er Kombucha-Tee, der
mit Birkenblattertee angesetzt wurde.
Auch Ex-US-Prisident Ronald Rea-
gan [1911-2004) soll mit Kombucha
seine Krebserkrankung in Schach gehal-
ten haben.

Es ist gar
nicht schwer und
kostet nicht viel,
etwas fiir die
Gesundheit zu tun

langsamen Entsafter zu benutzen, damit
dieEnzymenichtzerstdértwerden.

Sie setzen dariiber hinaus auch
Fermentationssaifte ein?

Dr. Switzer:Ja, denn milchsauervergorene
Safte wie Kombucha, Kwassundauch Sauer-
krautsaftsindideale Mittelgegen degene-
rative Erkrankungen und Krebs. Der Beweis
daflrist, dassesinKulturen, in denen die
Menschen fermentierte Safte zu sich neh-
men, weniger zivilisationskrankheiten gibt.
Fermentierte Safte kann man gutselbst
herstellen und damitsehrviel Gutes flr die
Gesundheittun.

Hat die Gerson-Therapie eine

Zukunftin der Krebsbehandlung?
Dr.Switzer:Ich glaubeja, denn die moder-
ne Krebsforschungistim wandel. Sie ist
dabei, zu erforschen, wie man dasimmun-
system nachhaltig starken kann.Dennman
hat erkannt, dass gdngige Krebstherapien
wie Chemotherapie dasImmunsystem

DIE KRAFT-
WERKE DER
LELLEN WERDEN
AKTIVIERT



enormschwachenkénnen.Nun
versuchtmanesmiteinerande-
ren Herangehensweise, umden
KrebsinSchachzu halten. Daflr
istdie optimierte Gerson-Thera-
pieeinideales Mittel.

Herr Dr.Switzer, vielen

Dank fiir dieses
aufschlussreiche

Gesprach.

Vorbeugenund
gesund bleiben

FUr diejenigen, die die Gerson-
TherapiealsPravention einset-
zenmoéchten, empfiehlt Dr.
Switzer folgende MaBnahmen:
Taglich: biszu einem Liter
Fermentationssafte, Kom-
buchaund Sauerkrautsaftim
Wechsel. Zwei bis drei Glaser
Wildkrauter-Smoothies mit ei-
nemarinen ApfellUberdenTag

Smoothies kommen

POWER-NAHRUNG

WIGHTIG ZU WISSEN

Fiir gute Wildkrauter-Smoothies reicht ein normaler Haus-
haltsmixer nicht aus. Man benitigt einen Hochleistungsmixer
mit mindestens 28.000 Umdrehungen pro Minute, der
die Fasern aufbrechen kann. Erst dann entfalten Wildkriuter, die
an Vitalstoffen Blattgemiisen und Salaten weit iiberlegen sind,
ihre volle Wirkung. Und der Smoothie ist sehiin cremig und
schmeckt fantastisch. Es werden viele gute Gerite im Handel an-
geboten.

Um Gemiise und @bst schonend zu entsaften, braucht man ei-
nen langsamen Entsafter mit einer niedrigen Umdre-
hungszahl von weniger als 70 Umdrehungen pro Minute.
Mit einem handelsiiblichen, schnellen Zentrifugen-Entsafter wird
Sauerstoff in den Saft gewirbelt. Dadurch werden die Enzyme zer-
stiirt, und die Safte verlieren ihre optimale Wirkung. Gute Entsaf-
ter und Mixer sind zwar nicht ganz billig, wer es aber mit dem Ge-
sundheitsprogramm ernst meint, solite die Anschaffungskosten
nicht scheuen. Die Gerite haben eine lange Haltbarkeitsdauer,
und man ist damit auf der sicheren Seite.

Wichtig beim
Entsaften ist eine
niedrige Umdre-
hungszahl von
weniger als 70
Umdrehungen
pro Minute

am besten aus dem
Hochleistungs-Mixer:
Durch die intensive
Verarbeitung brechen
unter anderem
Blattgriinfasern auf, die
reich an wertvollem
Chlorophyll sind

i "'.iﬁ
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POWER-NAHRLNG

Sandra Dekorsy
war an Darmkrebs
erkrankt und fiihrte
daraufhin
konsequent die
Gerson-Therapie
durch. Heute berat
sie andere

Betroffene
Fotos: S. Dekorsy

verteilt oder ein Glas griner Saft mit fri-
schenSelleriestangenund Wildkrautern.
Zwei- bis dreimal wéchentlich: zwei
Claser Karotten-, Rote-Bete-oder Topinam-
bur-Saft miteiner halben zitrone (mit Scha-
le), Ingwer und frischem Kurkuma.
AuBerdem kann man morgensgriinen
Teeundabendszwischen17 und18 Uhr ei-
nenNierentee trinken. Empfehlenswertist
esauch, einmal proWoche einen Fastentag
einzulegen, um den Organismuszu entlas-
tenundzuentgiften.
WeranKrebsodereineranderen schwe-
renKrankheitleidetund die Gerson-Thera-
pieanwenden méchte, gehoértindieHande
eineserfahrenen Arztes, der einenindivi-
duellen Therapieplan aufstellt und den Pati-
entenbeiderAusfihrungbegleitet.

DR. SWITZERS
GEHEIMREZEPT -
PROBIOTISCHER

WIE DURGH EIN
WUNDER VOM KREBS
BEFREIT

Sandra Dekorsy ist heute als ganzheitliche
Krebsberaterin titig. Zu diesem Beruf, den
sie auch gleichzeitig als Berufung betrach-
tet, fiihrten sie ihre eigene Krebserkran-
kung und die Erfahrungen, die sie damit ge-
macht hat. Wie fiir alle Krebspatienten, war
auch fiir sie die Diagnose, an Krebs er-
krankt zu sein, ein riesiger Schock. Doch sie
hat sich von der Erkrankung nicht unterkrie-
gen lassen und nach Wegen gesucht, um
wieder gesund zu werden.

Alternative Heilmethoden standen fiir sie
an erster Stelle, und so suchte sie Arzte und
Therapeuten mit einem ganzheitlichen An-
satz auf. Neben dem bekannten Krebsarzt
Dr. med. Joachim Mutter und dem Krebsfor-
scher Lothar Hirneise stieB sie auch auf

Dr. med. Switzer in Feldafing am Starnber-
ger See und lernte durch ihn die Gerson-The-
rapie kennen, die sie iiber eine lingere Zeit
hinweg konsequent durchfiihrte. Die frisch
gepressten, enzymreichen Gemiisesifte,
die Fermentationssifte sowie die entgiften-
den und leberreinigenden Kaffee-Einliufe
verhalfen ihr zu neuer Lebensenergie. Die
Wildkréiuter-Vitalkost tat ein iibriges.

Heute achtet sie auf eine gesunde, vital-
stoffreiche Ernihrung und vor allem auch
darauf, krankmachenden Stress zu vermei-
den und sich geniigend Ruhe und Regenera-
tionszeiten zu gisnnen. In persinlichen Be-
ratungsgesprichen miichte sie an Krebs
erkrankten Menschen die Angst nehmen
und Mut machen. Und sie dariiber informie-
ren, wie sie durch eine gesunde Ernéhrung,
eine griindliche Entgiftung und eine sinnvol-
le Lebensénderung ihrem Dasein eine neue
Richtung geben und wieder Hoffnung schiip-
fen kiinnen. Infos: www.lebenslinien.eu

Man braucht: 200 g Quinoa und 3 Tas-
sen Wasser [Quinoa ist ein GansefuBge-
wéachs und wurde schon von den Inka-
Kriegern als wertvolle EiweiBquelle
hoch geschitzt.)

So wird‘s gemacht: Die Quinoa-Sa-
men werden iiber Nacht im Verhaltnis
1:3 eingeweicht. Dann gieBt man das
Wasser ab, die Samen sprieBen nach ca.
24 Stunden. Die Quinoa-Sprossen wer-
den im Mixer piiriert und iiber Nacht (8
bis 12 Stunden]) ohne Deckel an einen
zimmerwarmen Ort gestelit. Die Lakto-
bazillen aus der Luft bringen die Mi-
schung zum Gdren. Nachdem die Fer-
mentation abgeschlossen ist, entsteht
eine Art Quark.

Die Molkeschicht iiber dem Quark
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kann man abgieBen und trinken. Den Quark kann
man so essen, wie er ist, oder mit anderen Zuta-
ten weiterverarbeiten, zum Beispiel Friichten,
Leinil oder Sesammus [als Hummus).
Gesundheitswert: Neben vielen anderen

Vorziigen ist Quinoa, das ,,Gold der Inkas*, ba-
sisch, glutenfrei und eine der besten EiweiBquel-
leniiberhaupt. Die probiotischen Nihrstoffe be-
giinstigen eine gesunde Darmflora, was fiir ein
gut funktionierendes Immunsystem wichtig ist.

Biicher & DVDszum Thema
@ Charlotte Gerson/BeataBishop: ,,Die Gerson-Therapie. Chronische
Erkrankungen bio-logisch heilen*, geb.,360S., AKSE, ISBN: 978-3-9811286-
9-7,€39,--¢ John Switzer: ,,Dr. Switzers Wildkriiuter-Vitalkost-Therapiein

Verbindung mit der Gerson-Therapie bei Krebs und degenerativen
Erkrankungen“,220S.,m. farb. Abb., Verlag Gesundheit, ISBN: 978-3-
942607-05-6,€27,90 ® Iris Lange-Fricke: ,,Energy Booster, Power-Drinks fiir
jedenTag®, Trias,ISBN 978-3-432-10242-9,€12,99 4 Steve Krochel: ,,Das

Gerson-Wunder. Der natiirliche Weg zu vollkommener Gesundheit, DVD,
Mobiwell, EAN: 9783981409857,€19,50
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